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La lectura como un medio para el desarrollo de las habilidades cognitivas de los nifios

“So it is with children who learn to read fluently and well: They begin to take flight into whole
new worlds as effortlessly as young birds take to the sky"

En olgin momento de nuestras
vidas, muchos de nosotros hemos
llegado a descubrir el plocer de leer.
Esa foscinacion que aparece
cuondo nos adenframos en una
historia que puede ser la nuesira, o
una aventura que nos lleva a
lugares  donde nunca  nos
imaginamos estar. Un buen libro
nos ensefa sobre feorios
academias, pero fambién puede ser
lo ventano a mundos extrafos vy
maravillosos. Dentro  de las
ventajos de leer, se han contado
desde las mds escolarizantes como
el oprendizaje de  nueva
informacion y conocimientos hasta
el alivio del estrés y el fomento de lo
creafividad.

Sin embargo, desde un punto de
vista del desarrollo humana, leer es
una herramiento, que produce no
sélo placer, sino fambién cambios
y modificaciones en la estructura
cognifiva de quien practica el arte
de la lectura. Actualmente, mucho
se habla acerca de los diferentes
habilidodes mentales, mismas que
son parde del concepto que
manejamos como infeligencia.

Los estudios que se han realizado
con el fin de enfender lo asociocion
enfre el desempefio en el compo de
la lectura y los caopacidades
cognitivas,  indican que las
habilidades como la comprension y
el conocimiento, lo memoria o
corto plozo, el procesamiento
audifivo, la memoria @ largo plazo,
la velocidod de procesamiento, la
conciencia fonolégica y la memoaria
de trabajo presentan una relacion
de moderada a fuerte, con las
habilidodes lectoras (1). Esto nos
lleva o suponer, que un nifio que
desarrolla el habifo de la lectura, no
solo mejora sus conocimientos en
lo maoteria que lee, sino que
adquiere y mejora su vecabulario,
sus habilidades linglisticas y su
copacidod para procesar y recordar
la informacion.

De fal manera, fenemos evidencia
que nos sugiere que lo lectura
puede fener un efecto cousal en las
habilidodes cognitivas generales
(2), por lo que nuesiro trabajo,
como educadores y como padres y
madres de familia, viene enfonces
siendo uno de mucha importancia,

William James

pues podemos ser el motor que
permita formar y mofivar a nuestras
nifios en el habito de leer y con
esto, conlribuir enfonces a mejorar
las habilidodes menfoles  de
nuestros ninos.

En una época donde
constantemente buscamos formas
y estrategios paro incrementar o
desarrollar el potencial de nuesiros
hijos y alumnos, regresar o lo
importancia de leer, puede resultar
poco innovador por lo simple que
parece. Sin embargo, los avances
en el estudio de las capacidades
humanas apuntan a que este arfe
sigue siendo una de las principales
destrezos que podemos promover
duronte Il infoncia  y o
adolescencio, por lo que, en el
marco de lao inouguracion de
nuestra nueva bibliofeca,
esperamos que esta se constituya
en un lugar donde podomos dar
riendo  suelta, no solo a lo
imaginacion, sino también al sinfin
de posibilidodes que guarda
nuestra mente.
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